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Informacién Puablica Clasificada
1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: Centro Dia al Barrio 1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona: ___ 1005
1.2 Localidad: Tunjuelito . »
2.1. Fecha de Ejecucion:
2. Linea: Formacién Artistica - Musica 6 12 2025 al 6 12 2025

2.2. Nombre del encuentro: "Voz y Ritmo como vehiculo de transformacién” - G - Sesién 1

2.3. Acompafiante social a cargo de la digitacion: Tania Royero

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Sensibilizar el concepto de ritmo a partir del uso del cuerpo y la voz como primera forma de lenguaje musical.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Fomentar un espacio de exploracién musical a través de la percusién corporal.

2. Integrar cuerpo y voz como herramienta para la creacion de una secuencia musical.

3. Facilitar alternativas musicales para la mejora del ritmo y la voz en el uso de canciones ya preparadas por los participantes.

3.3. METODOLOGIA

CALDEAMIENTO: Antes de dar comienzo al momento inicial se procede a conocer los participantes y que manifiesten lo que han venido aprendiendo desde la musica.

3.3.1 MOMENTO

INICIAL

En este contexto se conoce un poco sobre la musica que han estado preparando, los objetivos que desean cumplir y las metas que quieren lograr con la técnica vocal.

En este aspecto se les solicita cantar algunos temas musicales acompafiandose de la guitarra y escuchando algunos detalles para poder trabajarles.

En este punto luego de escucharlos se procede a realizar un corto calentamiento corporal por medio del uso de la respiracién consciente y creando una mejor postura para mejorar la técnica de la voz
(todo este proceso lo ejemplifico con mi propio cuerpo y los ejercicios que les imparto).

MOMENTO INICIAL: Para este momento se procede a realizar el uso correcto de la técnica de respiracién, buscando que los participantes sea conscientes de como se respira correctamente:
“buscamos conectar con el diafragma especialmente desde la zona esterndn, costillas central-lateral-costados, abdomen, pelvis y zona lumbar”; en este aspecto se les hace apreciar por medio de mi
propio ejemplo y asi mismo ellos imitan y crean conciencia de c6mo es su respiracion (se les revisa y corrige durante el momento).

A continuacién, también se les proporciona ejemplos con uso vocal: “movimiento de labios vocales en forma de carrito o moto, realizacion de la letra M con boca cerrada y canto de la vocal U con
primeras notas musicales DO-RE-MI-FA-SOL". Todo este espacio se proporciona un calentamiento minimo para crear mayor comprensién de cémo funciona nuestra voz.

3.3.2. MOMENTO

CENTRAL

Dandole continuidad a lo anterior se procede a ejemplificar con algunas de las canciones que vienen preparando de cémo cantar y conectar con los fraseos de cada cancién. En este momento se les
imparte algunas técnicas de voz como: “uso de la respiracion durante el fraseo, es decir, por medio de la toma de aire buscar conectar con la frase completa y emitirla de forma correcta sin generar
pautas vocales.

Otro aspecto, vincularse con los acordes y concientizar con la melodia de ese fraseo y, finalmente mezclar el ritmo corporal para crear vinculo con la letra y no acelerar o cantar muy lenta la cancion”.
Se trabaja consciencia del ritmo 3/4 para corregir tiempos de la cancién "Huri".

Se procede a escucharlos y sobre la marcha de los ejercicios se corrigen aspectos como la velocidad, volumen y relacién de la voz y el instrumento musical (guitarra) que estan interpretando.

Los participantes comienzan a darse cuenta la importancia del uso de dinamicas en la musica, todo esto también se ejemplifica con el uso del ritmo corporal haciendo que primero interioricen el ritmo
con su cuerpo para luego asi plasmarlo en el instrumento (guitarra) y la voz.




Para este momento los participantes coinciden en que se debe ir corrigiendo varios aspectos para poder interpretar las canciones. Por ello, se propone para la proxima sesion se trabajen dos
canciones para detallar, corregir y aprender cémo interpretar, equilibrar y sincronizar con el grupo. Se proponen las siguientes canciones: “Yo me llamo cumbia” y “Farolitos”. Se les facilitara las letras
junto con acordes de las canciones de forma impresa.

FINAL

3.3.3. MOMENTO

3.4.RECURSOS

Parlante audio

Guitarras

Atriles

Computador de la artista formadora

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

Finalmente, frente a la experiencia vivida se les realiza dos preguntas a los participantes:

¢Como se sintieron con la sesidon y qué aprendieron hoy?

En esta pregunta todos coinciden que es una experiencia que nunca habian vivido. Manifiestan que el hacerlos conscientes del uso de la percusién corporal y de nuevas formas musicales crea un mejor
entendimiento de lo que desean hacer y que el uso de la voz es indispensable para comprender la velocidad y el volumen de una cancion.

Manifiestan que quieren ir con tranquilidad aprendiendo estas técnicas para poder aplicar en distintos géneros musicales y también para las novenas este diciembre. Todos coinciden en que desean también
cantar boleros, tangos y entre otros.

¢Por qué es importante el ritmo corporal y la voz para poder hacer misica?

Los participantes expresan que nunca habian visto esta nueva metodologia y consideran que el ayudarse a ser mas conscientes de la musica que quieren interpretar les proporciona mayor seguridad,
distincion y facilidad para conectar con ella. Quieren aprender algo distinto y poder incluso formar un grupo musical para poder cantar en su comunidad y crear un repertorio para hacerse notar en lugares de la
localidad y a nivel Bogota. El ritmo corporal les ayuda a equilibrar su postura y mejorar la ritmica para poder cantar, y la voz les ayuda conectar con sus emociones y en cémo saber interpretar cada tipo de
género musical.

NOTA: Se hace la aclaracion alterno a la actividad programada, la gestora territorial Paola Angel proporciona la ayuda correspondiente a la toma de datos personales de los participantes para la ficha SIRBE y
asistencia. De los cuales quedan dos inscritos cumpliendo a cabalidad la edad correspondiente (60 afios) y llevando uno de ellos consigo los papeles correspondientes, el otro participante estaria pendiente de
entregarlos y una participante se le guarda el cupo ya que en el mes de enero cumple los 60 afios.

Fecha de evaluacion del encuentro: Diciembre 06 de 2025

Nombre del profesional que evalla: Tania Royero
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